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AZADI    EVERYDAY 

 

स�दभ�  

 

�वतं�ता यवुा लोग� के �लए एक मह�वपणू� मू�य है। इसके कई पहल ूह"। यह बहुत ज़%र' है (क यवुा न केवल इसक* +ासं,गकता को समझे बि�क 

उन िज1मेदा2रय� को भी समझने म4 स5म ह" जो इस मू�य के साथ जडुी हुई ह" और यह क* इस को परू' तरह से समझना ह' िज1मेदार नाग2रक 

ह"। यवुा पीढ़' के �लए मानवीय मू�य होने के स�दभ� म4 �वतं�ता के बारे म4 सोचने और समझने क* 5मता होना बहुत ह' ज़%र' है। ‘�मशन 70’ के 

तहत इस मॉAयलू को �वतं�ता के अलग अलग पहलओु ंपर चचा� करने के �लए तैयार (कया गया है। इस मॉAयलू को इस Dवचार के साथ Eडज़ाइन 

(कया गया है (क इसे (कसी भी +कार के यवुा +Fतभा,गय� या यवुा समहू� के साथ इसे इ�तेमाल (कया जा सके । 

यह मोडयलू ‘वी, द पीपल अ�भयान’ ने इस ‘�मशन 70’ म4 इ�तेमाल के �लए तैयार (कया है,. वी ट' पीपल अ�भयान संगठन� और JयिKतय� का एक 

नेटवक�  है। इसका �मशन भारत म4 सू,चत, स(Lय और िज1मेदार नाग2रकता का बढ़ावा देना है। यह संगठन, अलग अलग मुN� के लेकर गहन 

+�श5ण काय�Lम� के माOयम से स(Lय और िज1मेदार नाग2रक के �लए, समझ और काय�वाह' क* सDुवधा +दान करता है। 

 

��तभा�गय	 के साथ प�रचय और बातचीत 

 

स� श%ु करने से पहले, Qेनर को यह सुFनिRचत करना चाSहए (क सभी +Fतभागी आराम से बठेै ह"। बाद म4 Qेनर कुछ प2रचया�मक वाता�लाप आरंभ 

कर सकता है, और नीचे �लखे +Rन पछू सकते है जसेै क* .. 

•  कृपया अपना नाम बताये; 

• आप Kया करते ह"? 

•  यSद आप एक छा� ह", तो आप Kया पढ़ रहे ह" और कहाँ ह"? 

• Kया उ�ह�ने पहले कभी इस तरह क* (कसी भी चचा� म4 भाग �लया है? 

 

स� का नाम  - आजाद' एZीडे  

 

समय सीमा - एक घटंा तीस �मनट 

 

स� का उ�े�य - +Fतभा,गय� क* सहायता करना ता(क वे  

•  दैFनक जीवन म4 �वतं�ता के मू�य के आधार पर अपने \ि]टकोण का Dवकास कर पाय4। 

•  �वतं�ता के Dव�भ�न पहलओु ंको समझ4 और सराहना कर पाय4 (क +�येक �वतं�ता के साथ साथ िज1मेदा2रयां भी ह"। 

 

म�ुय �श!ण #बदं ु - डेढ़ घटें के इस स� के माOयम से, Qेनर को यह सFुनिRचत करना है (क +Fतभागी यह सराहना कर पाय4 और समझ पाय4 (क  

• हम अपने रोजमरा� के जीवन म4, जाने या अनजाने कई +कार क* �वतं�ताओ ंका आनदं लेते ह"। 

• एक िज1मेदार नाग2रक को अपने जीवन के बड़ ेऔर छोटे मुN� से Fनपटने के �लए इस मू�य के +Fत सचेत रहना चाSहए। 

• इन मू�य� और िज1मेदा2रय� के +Fत सचेत रहना ह' वा�तव म4 िज1मेदार नाग2रकता है 

 

 

स�ूधार के �लए नोट: - 

1. स� क* +�येक गFतDव,ध म4 कुछ चचा� `बदं ु/ +Rन और संदेश `बदं ुह"। 

2. ये चचा� `बदं ुQेनर को चचा� श%ु करने और आगे ले जाने के �लए द' गc ह"। 

3. Qेनर को चचा� करते समय मुeय �श5ण / संदेश `बदंओु ंको Oयान म4 रखना चाSहए। 

   

 ता�लका 

Lम संeया  गFतDव,ध हैfड ओउट / ए वी मटे2रयल / 

Dव,ध  

समय अवशी  

1 (फ़�म आज़ाद' एZी ड ेक* �L*Fनगं- (फ़�म iृखंला (फ़�म क* �L*Fनगं और चचा� 20 �मनट 

 

2 मेरे जीवन और �वतं�ता का अनभुव - - - चचा� 40 �मनट 

 

 

 

ग�त-व�ध 1. 1फ3म 456�नगं 
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ग�त-व�ध के �लए 7दशा-�नद8श 

सभी +Fतभा,गय� के साथ एक शkआती प2रचया�मक बातचीत के बाद, Qेनर को कहना चाSहए  

• �वतं�ता एक मह�वपणू� मू�य है और साथ ह' एक मौ�लक अ,धकार भी है। आपक* नज़र म4 इस मू�य के Dव�भ�न पहल ूKया ह" और यह हमारे 

Sदन-+FतSदन के जीवन को कैसे +भाDवत करता है। 

• यह जानने के �लए (क रोज़मरा� क* िज़दंगी क* आज़ाद' Kया है, एक (फ�म / कुछ (फ़�म4 देख4। 

 

यह कहने के बाद, Qेनर (फ�म क* �L*Fनगं कर4 । आजाद' एZी ड ेके तहत 5 लघ ु(फ�म4 ह" जो इस मॉAयलू के साथ उपलoध ह"। Qेनर +Fतभा,गय� 

को (फ�म Sदखाने से पहले �वय ंएक बार (फ�म ज़%र देख4 और इन (फ�म� से ऐसी (फ�म / (फ़�म4 चनेु जो समहू के �लए +ासं,गक है। 

  

चचा9 के #बदं ु/ ��न 

• आप इन (फ�म� के बारे म4 Kया सोचते ह"? 

• यह �वतं�ता आपके दैFनक जीवन म4 (कतनी मह�वपणू� है / ह"? 

• Kया आप अपने अ,धकार� का +योग करते समय उनके +Fत सचेत रहते ह"? 

• Kया आप दसूर� के �लए इन अ,धकार� के +Fत भी उतने ह' जाग%क ह"? 

• इस संदभ� म4 Kया आप अपने जीवन से (कसी उ�लंघन या �वतं�ता के सरं5ण से स1ब,ंधत कुछ उqरण दे सकते ह"? 

• Kया आपको लगता है (क एक िज1मेदार नाग2रक यह सुFनिRचत करने म4 भू�मका Fनभा सकता है (क �वतं�ता का यह मू�य सभी के �लए समान 

%प से उपलoध है? 

 

म�ुय संदेश / सीखने के #बदं ु

Qेनर को यह सुFनिRचत करना है (क ऊपर Sदए गए चचा� `बदंओु ं/ +Rन� ’क* मदद से क* गई चचा� के tवारा Fन1न `ब�दओु ंक* सराहना हो और 

+Fतभागी इ�ह4 समझने म4 स5म ह�: - 

• �वतं�ता बFुनयाद' संवधैाFनक मू�य� म4 से एक है। 

• अलग-अलग लोग� के �लए, अलग-अलग संदभ� म4, ‘�वतं�ता’ का अलग अथ� होता है। 

• दसूर� को �वतं�ता के अ,धकार का एहसास कराना उतना ह' मह�वपणू� है िजतना (क हमार' खुद �वतं�ता का एहसास, और यह ह' िज1मेदार 

नाग2रकता है। 

• हम4 अपने Sदन-+FतSदन के जीवन म4 अपनी और अ�य �वतं�ताओ ंके +Fत सचेत रहने क* आवRयकता है। 

 

 

गFतDव,ध 2 मेरा जीवन का �वतं�ता स1ब�धी अनुभव 

 

ग�त-व�ध के �लए 7दशा-�नद8श 

 

Qेनर सभी +Fतभा,गय� को एक पेपर और एक पेन द4 और सभी +Fतभा,गय� को सू,चत कर4 क*  

• अगला स� आपके जीवन से संब,ंधत है। 

• आपके पास बॉKस म4 Sदए गए कथन के बारे म4 सोचने के �लए 10 �मनट ह"। 

• अपने आप को समय द4 और अपने Dवचार� को एक कागज पर �लख4, यह आप पर Fनभ�र है (क 

आप अपने Dवचार� को, बाक़* लोगो के साथ साझा कर4 या नह'ं । 

• इस गFतDव,ध को JयिKतगत %प से (कया जाना चाSहए, यSद +Fतभा,गय� क* संeया अ,धक है 

तो छोटे छोटे समहू म4 भी कर सकते ह". यह Fनण�य Qेनर को लेना चाSहए। 

• अगर गFतDव,ध समहू म4 क* जा रह' है तो Qेनर उनम4 से कुछ +Fतभा,गय� को साझा करने के 

�लए कह सकते ह"  

• कुछ अनभुव साझा करने के बाद +Fतभा,गय� से Fन1न +Rन� क* सहायता से चचा� को आगे बढ़ाएं । 

 

चचा9 के #बदं ु/ ��न 

• Kया हुआ था ? यह कब हुआ? 

• घटना के दौरान आप (कन (कन भावनाओ ंको अनभुव कर रहे थे? 

• Fनण�य लेते समय आपके Sदमाग म4 Kया चल रहा था? 

• वे कौन सी �वतं�ता थीं िजन पर आप समझौता नह'ं कर पा रहे थे? 

• आप इस �वतं�ता पर समझौता Kय� नह'ं कर पाए? 

• जब आप दसूर� क* �वतं�ता का उ�लंघन कर रहे ह" तो Kया आप भी उतना ह' जाग%क महसूस करते ह"? 

अपने जीवन म4 �मल' �वतं�ताओ ंके 

बारे म4 सोच4, और एक ऐसी घटना 

साझा कर4 जहाँ आप संघष� करने के 

बावजदू उससे व,ंचत रहे ह� और उसे 

पाने के �लए गहर' इxछा हो। यह 

घटना आपके प2रवार, काय��थल, 

समुदाय या सरकार के साथ संब,ंधत 

हो सकती है। 
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म�ुय संदेश / सीखने के #बदं ु

Qेनर को यह सुFनिRचत करना है (क इन चचा� `बदंओु ं/ +Rन� ’क* मदद से क* गई चचा� का आगे इस तरह बढ़ाना है (क +Fतभागी Fन1न संदेश� क* 

सराहना कर पाय4 और समझने म4 स5म ह�: - 

• हम Dव�भ�न प2रि�थFतय� को जीते ह" और हमारे जीवन म4 Dव�भ�न +कार के संघष� होते ह"। 

• �वतं�ता एक मुeय मू�य है और हम अपने अ,धकार� से समझौता नह'ं करना चाहते ह"। 

• �वतं�ता का अथ� सभी के �लए अलग अलग होता है। 

• +�येक �वतं�ता के साथ कुछ +Fतबधं और िज1मेदा2रयां ह",  उ�ह4 यह सुFनिRचत करने के �लए बनाया गया है (क +�येक नाग2रक रोज़मरा� के 

जीवन म4 इस अ,धकार का आनदं ले सके। 

• एक िज1मेदार नाग2रक न �सफ�  अपनी �वतं�ता बि�क दसूर� क* �वतं�ता को सुरy5त करने के �लए त�पर रहता है। 

 


